Friskis&Svettis, Kgbenhavn

Arsberetning 2019

Friskis&Svettis Kgbenhavn er medlem af Friskis&Svettis Riks og tilslutter sig den svenske forenings
overordnede mal og verdier.

F&S Riks er en svensk paraplyorganisation for 160 F&S-foreninger, fortrinsvis i Sverige og Norge samt i 9
andre europaiske lande — her af 3 i Finland. 1 2019 var det samlede medlemstal for alle disse foreninger
omkring 575.000, en fremgang pa 15.000 fra aret fer. | Sverige er der ca. 560.000 medlemmer fordelt pa 109
foreninger. Det er ca. 5% af hele den svenske befolkning. | Norge er der ca. 20.000 medlemmer i 42
foreninger og resten, ca. 5000 medlemmer, er fordelt pa foreningerne i Helsinki, Vaanta, Mariehamn,
Kgbenhavn, Bruxelles, Paris, Luxemburg, London og Aberdeen. FS Stockholm er den starste forening af alle
med over 94.000 medlemmer. Den var ogsa den farste forening, stiftet i 1978. 1 2019 var der 70 forskellige
treeningstilbud i hele F&S, hvor middel traening var gverst pa listen over tilbudte pas og basis treningen som
nummer tre. 1 2019 var der afholdt 8300 pas hver uge.

Foreningens formal er som altid at tilbyde sjov og lettilgeengelig treening af hgj kvalitet til god musik for alle
interesserede. Vi er en frivillig forening, hvor alle funktionerer (instruktarer, veerter, bestyrelse) arbejder
uden lgn. For deres arbejde far de treeningen gratis samt betalte kurser og mader i Friskis-regi.

1. Om foreningeni 2019
1 2019 var der 184 medlemmer af foreningen pa arshasis, en lille fremgang fra aret fgr. Der var 5 medlemmer
under 25 ar og 6 herrer. Starste aldersgruppen mellem 40-59, de seks mand og 78 kvinder.

Der blev afholdt fem bestyrelsesmgder i 2019.

Generalforsamlingen 2019 blev afholdt den 10. marts pa Nyboder Skole. Der var 15 stemmeberettigede
medlemmer tilstede. Ragnheidur genopstillede som formand og blev genvalgt. Til de fire bestyrelsesposter
var Lith og Bodil valgt til 2 &, mens Marianne og Ingrid var ikke pa valg. Susanne, Jonna og Sonia
genopstillede som suppleanter og blev alle genvalgt. Som revisor blev Christa valgt, med Annelise som
suppleant.

Foreningens nye hjemmeside gik i luften i slutningen af sommeren. Sonia stod for arbejdet, med Ragnheidur
som back-up. Siden har meget flere muligheder end den gamle og vi mangler kun tid til at arbejde videre
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med den. En af fordelene er at alle F&S hjemmesider er nu lavet i samme format og gar det nemmere at
navigere pa dem.

2. Lokaler
Fra efteraret 2019 har vi kun haft torsdagstraening pa Bordings. Weekendtraningen fortsatte pa Nyboder
skole og vi fik fornyet vores kontrakt der de naste 2 ar. | Raddmandsgade var der treening mandag, tirsdag,
onsdag, torsdag og fredag — ogsa i januar, som ellers har vaeret lukket grundet eksaminer pa skolen.

3. Instruktgrer
| foraret 2019 var der seks aktive instrukterer: Cecilia, Emelie, Ingrid, Marianne, Mette D. og Mette W. Bob
har haft orlov fra efteraret 2015, men er fortsat vikar.

| efteraret var der kun fem aktive instrukterer, da Emelie gik pa barsel.

Vi kagrer fast med basis og middel treening, samt Middel Station med Ingrid. Cecilia tog videreuddannelse
som Flex soft instrukter i lgbet af sommeren 2019 og den type treening er blev tilfgjet vores tilbud i efteraret
2019. Der er tilbudt tema-treening som fx i forbindelse med Hallowe’en og Valentinsdag, som har veret
meget populert. Ingrid er bindeled mellem instruktargruppen og bestyrelsen. Vi er altid pa udkig efter nye
instrukter-evner og fokuserer pa efteruddannelse af vores instrukterer.

4. Veerter
Der har vearet stabilitet pa vaertsfronten nu i mange ar, og 2019 var ingen undtagelse. Det er vigtigt for en
lille forening at have et godt hold veerter, som arbejder godt sammen.

| forbindelse med den nye hjemmeside blev det ngdvendigt at finde en ny kanal for intern information,
eftersom nye format giver ikke mulighed for intern kommunikation mellem veerter og bestyrelsen. F&S Riks
lancerede brugen af Workplace, et Facebook-webinstrument, som skulle gagre det nemmere at dele
informationer, leegge op skemaer og kommunikere pa en bedre made end med brug af e-mail eller SMS. Vi
afprevede appen i slutningen af sommeren, men det viste sig snart at der var alt for meget irrelevant
information der gik ud til vaerterne. Idéen er god, iser hvis den formindsker den stram af ikke relevante e-
mails som bliver sendt ud, iseer ved at finde aflgsere til vaertstjansen. Men vi er nok ikke stor nok en forening
til at kunne drage store fordele af Workplace. Sa vi er tilbage ved e-mails, men forsgger ikke at svare pa
henvendelser om aflgsere med mindre man kan hjzlpe. Det er ogsa vigtigt at der ikke svares pa en eller
anden tilfeeldig mail sendt ud til alle ndr man sgger aflgser.

Ragnheidur har varet veertsansvarlig i mange ar, men syntes formandskabet var nok af en opgave, sa hun er
blevet aflgst af Susanne fra efteraret 2019.

5. Aktiviteter
Den 6. januar 2019 holdt vi Nytarskur, som aret far. Den var en stor succes med over 80 deltager.

Vi deltog i Dsterbro-weekend den 1. juni, hvor Ingrid og Ragnheidur delte flyers ud og introducerede
foreningen og dens tilbud til de mange fremmadte. Vi deltog ikke i Kulturhavn denne gang, men maske
forsgger vi at etablere noget til Kulturhavn 2020, som nu er udvidet til at deekke Nordhavns-omradet, som
kunne veere et nyt indsatsomrade for foreningen.



Sommertraningen blev gennemfgart uden problemer, men eftersom der skulle ikke, som far, sgges tilladelser
til brug af Felledparken, var vi pa lige fod med alle andre der ville benytte de arealer der er til radighed. Vi
karte treeningen pa graespleenen bag Pavillonen som far, og fik stadigveek strem fra kommunens arbejdsskur.
Det nye anlaeg fungerede godt — dog var der lidt problemer med head-set og stativ.

Avrets starste begivenhed var foreningens 20-érs jubileeum. Det blev fejret med en middag pa Madklubben
ved @sterbro Stadion den 25. oktober, hvor 40 medlemmer deltog, og siden med Jubilzeums-jympa pa
Nyboder sgndag den 27. oktober hvor der var et blandet program med treening, quiz og lidt at spise. Der var
omkring 80 deltagere. Alle foreningens frivillige kraefter, bestyrelse, instruktgrer og verter, arbejdede
sammen for at vi kunne fa en oplevelse som vi vil huske de naste 10 ar — i hvert fald.



6. Traening og statistik

6.1 Statistik forar 2019

DAG INSTRUKTOR HOLD ANTAL ANTAL
TRANINGER DELTAGERE
Mandag 17.30-18.30 Marianne Basis 20 25 (gennemsnit)
Rédmandsgade 1 aflysning 38 (hejeste antal)
18 (laveste antal)
Tirsdag 17-18 Mette D Middel 17 23
Bordings friskole 3 aflysninger 32
19
Onsdag 17.30-18.30 Cecilia Basis 22 25
Rédmandsgade 0 aflysninger 37
14
Torsdag 17.30-18.30 Mette W Middel 15 14
Bordings Friskole 7 aflysninger 19
9
Torsdag 17.30-18.45 Ingrid Middel station 14 11
Rédmandsgade 8 aflysninger 16
7
Fredag 17-18 Emilie/ Middel/ 20 21
Bordings Friskole skiftende skiftende 1 aflysning 33
11
Sendag 10.30-11.30 Skiftende Skiftende 13 30
Nyboder Skole 8 aflysninger 80 (nytarskur)
18
6.2 Statistik sommer 2019
DAG INSTRUKTOR HOLD ANTAL ANTAL
TRANINGER DELTAGERE
Mandag, onsdag, fredag Skiftende Skiftende 25 52 (gennemsnit)
17.30-18.30 1 aflysning 83 (hgjeste antal)
Juni, juli, august 14 (laveste antal)
Felledparken
der mangler tal for:
3-10. juni
14-.24. juni
Rédmandsgade Skiftende Skiftende 3 21
17.30-18.30 30
13

6.3 Statistik efterar 2019



DAG INSTRUKTOR HOLD ANTAL ANTAL
TRANINGER DELTAGERE
Mandag kl. 17.30-18.30 Marianne Basis 12 21 (gennemsnit)
Rédmandsgade 4 aflysninger 30 (hojeste antal)
11 (laveste antal)
Tirsdag kl. 17.30-18.30 Mette W Middel 15 20
Rédmandsgade laflysning 24
14
Onsdag kl. 17.30-18.45 Ingrid Middel station 15 15
Rédmandsgade 1 aflysning 22
9
Torsdag kl1.17.30-18.30 Mette D Middel 10 18
Bordings Friskole 6 aflysninger 26
12
Torsdag kl. 17.30-18.30 Cecilia Basis 12 24
Rédmandgade 4 aflysninger 35
17
Torsdag kl. 18.30-19.30 Cecilia Flex 11 15
Rédmandsgade 5 aflysninger 21
8
Fredag kl. 17-18 Skiftende Skiftende 15 17
Rédmandsgade 1 aflysning 28
11
Sendag k1.10.30-11.30 Skiftende Skiftende 13 26
Nyboder Skole 2 aflysninger 58
10
6.4 Medlemsudvikling
Medlemsudvikl. | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Medl. Forar 145 | 162 | 156 | 146 | 204 | 227 | 187 | 133 | 144 | 173 | 168 | 127 | 135 137 149
Medl. Efterar 160 | 143 | 142 | 177 | 230 | 211 | 181 | 155 | 168 | 152 | 146 | 137 | 111 122 132
Medlemmer 233 | 229 | 208 | 235 |317 | 325 | 247 | 198 | 224 | 234 | 214 | 170 | 156 170 180
totalt




7. Frivillige 2019

Bestyrelsesmedlemmer:

Ragnheidur Mdsesdottir Formand, veerts- og webansvarlig

Ingrid Bornaes Nastformand, instruktgr/bestyrelse-kontakt
Marianne Nielsen Kasserer, medlemsregistrering, Prof.-kontakt
Bodil Svansge Sekreteer, PR.-gruppen, sommertreening

Lith Rasmussen Kgbenhavns kommune-kontakt, sommertreening

Suppleanter:

Susanne Lystbaek Christensen  Vertsansvarlig fra august
Jonna Salling PR og festudvalg

Sonia Breuer Bistrup Ansvarlig for ny hjemmeside

Adjungeret medlem fra marts 2017: Bente Thomsen, Statistik-ansvarlig

Valgforberedelses udvalg

Carsten Ngrremark
Kirsten Hagild

Revisor: Christa Hauser

Suppleant: Annelise Jgrgensen

Instruktgrer:

Cecilia Tjerneld Basis, Flex-soft, LUFF-ansvarlig, uddannelsesansvarlig, tgjansvarlig
Emelie Aho Féltskog Middel / Middel Puls, PR-gruppen, sociale medier (orlof E2019)
Ingrid Bornaes Middel /Middel Station

Marianne Grace Basis

Mette Deeskamp Middel

Mette Elvig Weiss Middel

Verter:

Faste veerter forar 2019

Amalie Ferdinand, Annelise Jargensen, Bodil Svansge, Christa Hauser, Hanne Meyer, Kirsten Hagild, Kirsten
Nikolajsen, Liselotte Christensen, Mana Jonsson, Ragnheidur Mdsesdattir.



Veertsvikarer:

Anne-Marie Vestergaard, Hanne Guldborg, Hanne Meyer, Jonna Salling, Jette Chrisensen, Lene Greve Sgrensen, Lone
Rasmussen Sgndergaard, Susanne Lystbaek Christiansen, Sonia Breuer Bistrup.

Faste varter efterar 2019

Annelise Jgrgensen, Bente Thomsen, Bodil Svansge, Christa Hauser, Jette Christensen, Jonna Salling, Kirsten Hagild,
Kirsten Nikolajsen, Lise Lind, Liselotte Christensen, Lone R. Sgndergard, Mana Jonsson, Ragnheidur Mdsesdottir,
Susanne Lystbeek Christiansen

Vertsvikarer:
Anne-Marie Vestergaard, Hanne Meyer, Lene Greve Sgrensen.
Sommerveerter:

De fleste faste veerter og vertsvikarer fungerede ogsa som sommerverter. Herudover deltog Ane Frostholm, Eilif
Hector, Lotte Lambertsen og Ulla Karstens ogsa som vaerter.

Kgbenhavn, 7. marts 2020

Ragnheidur Mésesdottir

Formand



